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- Udfordringer og løsninger frem mod 2020 ODA
Historien om

45.000
Ældre kommer årligt på 

skadestuen efter fald

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed

13.000
Ældre indlægges efter fald

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed

1.350
Af dem dør

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed

80 % 
Af alle fald sker i eget
hjem eller plejebolig

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed
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UDFORDRINGER

Kilde: Danmarks Statistik

Lidt tal og statistik
Kedeligt men nødvendigt

668.000
flere ældre i år 2045

Kilde: Danmarks Statistik

81 % stigning 
i forhold til i dag

Kilde: Danmarks Statistik

Men hvad betyder det?

Det er jo naturligt 
at blive gammel …
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Demens er den 5. hyppigste 
dødsårsag i Danmark

Kilde: videnscenterfordemens.dk

85.000
demente i 2017

Kilde: videnscenterfordemens.dk

300.000 kr. 
pr. person med demens pr. år

Kilde: videnscenterfordemens.dk

25 milliarder kr.
Koster demensbehandlingen i 2017

Kilde: videnscenterfordemens.dk
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107.000
demente i 2025

Kilde: videnscenterfordemens.dk

32 milliarder kr.
For demensbehandling i 2025

Kilde: videnscenterfordemens.dk

123.000
demente i 2030

Kilde: videnscenterfordemens.dk

37 milliarder kr.
For demensbehandling i 2030

Kilde: videnscenterfordemens.dk

Hvor finder vi 12 milliarder kroner?
Og det er kun for én ”folkesygdom”

Kilde: eb.dk
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D

Kilde: www.statistikbanken.dk/folk1

Det skæve 
Danmark

LØSNINGER?

HVORDAN HJÆLPER VI ODA?
- og alle andre som Oda - og os selv?

NØGLETEKNOLOGIER

Telesundhed og selvdiagnosticering

Intelligente hjælpemidler og robotterAmbient nudging og vidensdeling

Adfærdsovervågning og alarmering

Telemedicin til KOL patienter

OpenTele platformen og KIH projektet

Resulterer i færre genindlæggelser 
”svingdørspatienter”, transportudgifrer, 

og øget livskvalitet

TELESUNDHED OG TELEMEDICIN
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Markante besparelser på indlæggelser 
og transport, og øget livskvalitet

Telemedicin til gravide med svangerskabsforgiftning

OpenTele platformen og KIH projektet

Forhøjet blodtryk fører til 
Demens, hjerte-, lever- og 
nyresvigt, blodpropper …

SELVDIAGNOSTICERING

Screeningsprogrammer uden at 
personalet skal bruge tid og ressourcer 
giver mulighed for tidlig opsporing

FlexAid automatisk blodtryksmåling og vægtmåling

Screening for svangerskabsforgiftning i uge 12

ADFÆRDSOVERVÅGNING OG ALARMERING

Intelligente plejeboliger
Adfærdssensorer 
Wearables

SMARTFLOORS

Video

EFTERMONTEREDE SENSORER

Bevægelse og strømforbrug
Eftermonteret sengesensor
Præcision vs pris
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WEARABLES

Activity trackers
Smart watches
Intelligente halskæder
Intelligent tøj

Levis Jacguard

Apple Watch

Tunstall falddetekteringssensorer

Fitbit activity trackers

AMBIENT NUDGING OG VIDENSDELING

Blev medicinen taget?
Hvad er hjerterytmen?
Søvnrytme?

VIDENSDELING OG OPGAVESTYRING

ROBOTTERNE KOMMER!
iRobots Roomba

Care-o-bot Fraunhofer

Lawn Mower InspectorBot Double 2

Paro – social robot

iEat – Assistive Innovations

Care-o-bot 4 - Ready for 2020?

Care-o-bot 4: video
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SPECIALISEREDE ROBOTTER

iRobot: video

Telepresence
i Aarhus på 
Vikærgaarden

NØGLETEKNOLOGIER

Kunstig intelligens og beslutningsstøtte

Intelligente hjem og institutionerHumane plejerobotter

Intelligente plastre og  implantater

STØRSTE VT UDFORDRINGER?
At opnå positiv business case for regioner og kommuner

Årsager?

Udstyrs- og driftsomkostninger har været alt for høje

Forældede takstregler og kassetænkning 

Løsninger?

Priserne på udstyr skal ned og patienter skal bruge eget udstyr

Ændring af gældende takstregler

Der er behov for en demokratisering
af velfærds- og sundhedsteknologi 

DEMOKRATISERING OG PRIS

1977 2017 20272007

500.000,- 50.000,- 5.000,- 500,-

Lave priser øger adgangen og gevinsten ved teknologi og gør os mere lige

EJERSKAB AF UDSTYR OG DATA

Velfærdsteknologi er i dag 
primært designet til enten 

professionel brug 
– eller som mere eller mindre 

”fun gadgets”
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Ved at åbne systemerne kan 

plejeindsatsen deles mellem personale 
og pårørende – og vi kan motivere den 

enkelte borger til øget egenomsorg

Ved at åbne systemerne kan vi også 

genbruge infrastruktur. Således bør 
vi kunne dele bl.a. forbindelser til 

internettet, sensorer og skærme
så borgernes hjem ikke overplastres 

med siloløsninger

Men nu er vi jo til DSSO’s årsmøde. 
Derfor skal vi da også tale om  …

Hvad kan vi gøre for tænderne?

Særligt den voksende gruppe af 
demente har brug for hjælp 

med mundhygiejnen

Kilde: Hede et al. Shared Oral Care – ET mundplejeprogram på plejecentre. Tandlægebladet (2014)

To ud af tre ældre har 
naturlige tænder

Dem skal vi passe på

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger
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50 % af de ældre har gener fra 
munden, der påvirker livskvaliteten

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Over halvdelen af alle ældre 
har huller i tænderne

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Ca. 80 % af alle ældre har 
behov for hjælp til daglig 

tandbørstning

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Under 10 % af beboerne får 
den nødvendige hjælp

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Ca. 10 % af alle tilfælde af
lungebetændelser kan 

undgås ved en tilstrækkelig 
mundpleje

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Dårlig tandsundhed skønnes at føre til 
150-200 årlige dødsfald blandt 

plejehjemsbeboere grundet 

lungebetændelse

Kilde: Vurdering fra overtandlæge i København Børge Hede (2013)

Evidensen mangler dog
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Mulige forbindelser til diabetes
hjertesygdomme og andre 

sygdomme …

Kilde: FOA og De Offentlige tandlæger

Et styk fantastisk 
velfærdsteknologisk produkt 

eksisterer allerede 

Se video

Vores erfaring:

Der er brug for specialiseret software 
der passer til de ældres og deres 

plejeres virkelighed

SPØRGSMÅL

Tak for jeres tid og opmærksomhed
Vi søger samarbejdspartnere

Kontakt mig på:
Stefan Wagner
sw@eng.au.dk 


